Referens Emma Haglund

Av vilken anledning sokte du dig till Daniel?

Jag led av depression for andra gangen i mitt liv och at antidepressiv medicin.

Hur upplevde du sessionen/sessionerna hos Daniel?

Nagot av det haftigaste/konstigaste/béasta jag varit med om i mitt liv. Jag fick svar pa mycket och se
vad som forsegar i mitt undermedvetna. Allt klarnade liksom. Jag tankte "sa det ar sa har det kanns
att ma bra och ha energi!”. Det var jobbigt korta stunder men mest roligt och efterat hade jag en
mycket skon kénsla av avslappning, gladje och lugn. Personkemin kéndes ratt med en gang, vilket ar
viktigt i ett sddant har mote. Daniel ar harlig manniska som dessutom &r en otroligt bra talare och
skadespelare (vilket det visade sig i manga stunder). Jag kommer ihdg att jag tankte “jag vill ocksa
vara sa dar glad och ma sa bra som Daniel verkar gora”.

Hur har du och ditt liv férandrats som person efter du blivit hjalpt av Daniel?

Det har férandrats mycket. Jag ar inte langre deprimerad (eller som Daniel séger, jag deprimerar inte
mig sjalv langre), jag har slutat med min medicin och jag vet nu antligen varfor jag madde daligt och
att det var jag sjalv som fick mig att ma daligt, och darmed jag sjalv som kan fa mig att ma bra. Det
gav tillbaka mycket av mitt sjalvfortroende och sjalvkansla som jag tappat under depressionen och
jag vagade ta steget till ett nytt jobb. Efter alla ar av att ha matt daligt har jag testat allt som finns déar
ute, Daniel var tillsist den som hjalpte mig. Jag dnskar att jag hade hort talas om honom tidigare och
att andra som lider av samma problem som jag hade far nys om detta da det &r nagot fantastiskt.
Daniel var den forsta som sa till mig att det inte behdver ta lang tid att "bli frisk”, att man inte
behdéver "jobba” med sina problem for att bli fri dem. Jag kénner stor tacksamhet och respekt fér
Daniel och det han gér och ar for forsta gangen pa lange mycket positiv over livet.

Skulle du personligen rekommendera andra i liknande situation som den du var i att ta
hjalp av Daniel?

ABSOLUT JA JA JA. Efter var andra session kande jag for att ga ut och beréatta detta for alla, i TV,
radio, tidningar éverallt. Detta maste spridas!
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