Referensmall Lena

Av vilken anledning sokte du dig till Daniel?

Jag hade problem med mitt sockerberoende och mitt granslsa forhallande till arbetet . Sen jag
startade eget for ett och ett halvt ar sedan hade jag drivit upp ett arbetstempo som gjorde att jag
inte langre kunde slappna av och &terhdmta mig. Overanstrangningen gjorde att jag hamnade i langa
arbetsdagar, ineffektivitet och godisatande. En ond cirkel som tycktes omgjlig att bryta.

Hur upplevde du sessionen/sessionerna hos Daniel?

Jag blev bade arg och upprord innan vi hade definierat problemomradet och kunde ta itu med det.
Daniel och jag sag forstas pa problematiken med olika 6gon — sé klart, det var ju darfor jag var dar.
Efter heta diskussioner och inringning av problemet ldamnade jag med fortroende 6ver till Daniels
logik att leda mig igenom probleml6sningen. Jag upplevde sessionerna som forvanansvart enkla. Det
ar magiskt pa vilket satt det forandrade min hallning, min installning och mina nya vanor.

Hur har du och ditt liv férandrats som person efter du blivit hjalpt av Daniel?

Jag ar klarare 6ver mina olika roller som foretagsledare, som kreatdr och privatperson och kan vaxla
mellan dem. Jag har lart mig att férebygga hur jag hamnar i situationer av éverbelastning och &ven
blivit bra pa att koppla av och att da dgna mig at att vara ledig. Detsamma géller
sockerproblematiken, jag har fatt en metod for att forebygga att jag hamnar i situationer dar den
onda cirkeln startar. Nu ska jag bara trana pa mina nya vanor och beteenden sa att de sitter i
ryggmargen.

Skulle du personligen rekommendera andra i liknande situation som den du var i att ta
hjalp av Daniel?

Ja, absolut.
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